AYLIN ALGUN

Yénetici Ortak, BeWell Training & Egitmen

1995’den itibaren 13 yil medya sektoriinde (Star TV, CNN Tiirk ve "

International, Fox TV) satis-pazarlama-projeler alanlarinda calisti ve Dale Carnegie
yoneticilik yapti.

2006’da es zamanh olarak Dale Carnegie Turkiye'nin kurulusunda yer aldi
ve bu cati altinda bircok kuruma calisanlarin is performansini arttirmak
Uzere egitim ve seminerler verdi. 2009’dan itibaren Yasam Kocu ve NLP
Master Trainer olarak kisilerle bireysel olarak da calisti. 2010’dan itibaren
ise zihin-ruh-beden bitlinselligini kapsayan 6gretilerle ¢alismaya devam
etti.

2012 yilinda diinyaca Unli konusmaci ve yazar Louise Hay’in Heal Your Life®
Ogretileriyle tanisti, 6gretiyi katiima acik egitimler ve bireysel calismalarla
Turkiye’de yaymaya basladi. 2014 itibariyle, bu 6gretinin lisansli egitmen ve
koclarini yetistirmek (zere dinyada yetkilendirilen 16 kisiden birisi ve .

Turkiye’de yetkilendirilen tek kisi oldu. 2006-2016 vyillari arasinda kendi Ayhn ALGUN
gelisimi icin ABD ve ingiltere’de siirekli ve diizenli sekilde ilgili kurumlarin,
ayrica farkh dontsiim ve gelisim o6gretilerinin egitimlerini ald.

Yénetici Ortak, BeWell Training,
Egitmen & Kog, Yazar

“Aynada Seni Gordiim” adh romantik/duygusal iliski vakalari (izerine SR T S EE TR 5/ 20

temellenmis kisisel gelisim kitabi inkilap Yayinevi tarafindan Nisan 2016’da
yayinlandi. Glven konusunda katki saglamaya yonelik kitabi “Bir Glven
Meselesi” Nisan 2017’de ayni yayinevi tarafindan yayinlandi.

icsel motivasyon, giiven ve baglilik, duygusal ve zihinsel ceviklik, 6grenmeyi grenme ve siirekli gelisi temellerinin
calisan ve yoneticilerde desteklenmesi; glinimuzde is hayatinda ihtiyac duyulan performans, basari, gliven ve iyi
olma halinin kurum ici gelisimi hedefiyle 2018 yilinda Mutlu Calisan markasini kurdu. Kurumlarda Resilience
(Psikolojik Saglamlik) konusunda uzmanlasan egitim firmasi Mutlu Calisan’da yoneticilik ve egitmenlige devam
etmektedir. Keynote Speaker olarak kurumlarda seminerler de diizenlemektedir. Dokuz yildir Heal Your Life®
egitmen ve koclarini Tirkiye’de yetistirmekte, ayrica is hayati ve 6zel hayat odakli bireysel seanslarin devam
etmektedir. 2019'dan yilindan itibaren Dale Carnegie Training- Hollanda’da da egitmen olarak ¢alismaya devam
etmekte, Avrupa’da da egitimler vermektedir.

Son olarak Eylll 2021- Subat 2022 arasi Viktor Frankl Institute® da Logoterapi (Anlam Yoluyla Terapi) egitimini
tamamlamistir ve ¢alismalarinda bu alana da yonelmistir. Ayrica Jungian Psikoterapi (Carl Jung) Egitimini ve
Jungian Arketipsel Semboloji egitimlerini 2022’de tamamlamistir.

Toksik iliskiler konusunu Frankl Psikoloji’si temelinden ele alan ticlincii kitabi, “Aslinda Oyle Degil”, Ekim
2022’de inkilap tarafindan yayimlanmistir.

1973 Ankara dogumludur. TED Ankara Koleji, Bilkent Universitesi- isletme Fakiiltesi ve Uskiidar Universitesi-
Uygulamali Psikoloji Yiiksek Lisans mezunudur. 17 ve 15 yaslarinda iki gocuk annesidir.
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