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< Profesyonel Etkinlik Egitimleri

VUCA Dunyasinda Zihinsel Butunluk

Degisim, belirsizlik ve muglaklik ginimuz is dunyasinda artik stirekli icinde bulundugumuz
kosullar olarak nitelendiriliyor. Pandemi ve sonrasinda uzaktan calismanin hayatimiza
tamamen girmesi, dinyanin daha dnce gortilmemis yeni bir donemi ve bu dénemin
getirdigi yeni zorluklari deneyimlemeye baslamasi da tum bu degisim, belirsizlik ve
muglakligi onemli 6lctide arttirdi. Bedensel sagligimizi korumanin yani sira zihinsel
sagligimizi da korumak, zihinsel bitinlik icinde hareket edebilmek hem bu zorluklarla basa
cikabilmemizi hem de is-6zel hayat dengemizi koruyarak motivasyonumuzu arttirmamizi

saglayacak.

Bu programda, beynin ve zihnin isleyisini anlayarak degisimin zihin ve beden Uzerindeki
etkilerinin farkina varmayi ve kontrol etmeyi, 6z denetimi ve duygusal dayanikhlig
gluclendirmeyi ve well-being’i gelistirerek ic motivasyonu arttirmayi 6greneceksiniz.

Bu egitimin tamamlanmasi katilimcilara;

X Beynin isleyisini anlayarak degisim karsisindaki davranis ve tepkilerinin arkasindaki
bilimsel gercekleri anlamayi ve kontrol etmeyi
Stresi kontrol ederek is ve 6zel hayat dengesini korumayi

Well-being”’i gelistirerek dayaniklilik ve cevikligi arttirmayi kullanarak etkili iliski
prensiplerini uygulamayi 6gretmeyi hedefliyor.



